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Lidt om placebo...

Hypnobo?
(Raz, 2007)
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Sammenligning af effekter

Artikel
Behand-

ling
Terapeut 

timer
Patient 
timer NNT T-HNT P-HNT

Barker-Collo (2009) APT 13.5 13.5 9.6 129 129

Park (1999) APT 40.0 40 26.1 1043 1043

Johanssen (2012) MBSR 5.6 64 9.6 54 614

Azulay (2013) MBSR 6.6 > 40 14.9 98 >596

McMillan (2002) MBSR 3.8 21 38.3 49 804

 NNT: Number Needed to Treat.

 T-HNT: Therapist Hours Needed to Treat (T-HNT = NNT x timer).

 P-HNT: Patient Hours Needed to Treat (P-HNT = NNT x timer).

 Eksklusiv overhead og transport/afbrydelse!
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Sammenligning af effekter

Artikel Behandling
Terapeut 

timer
Patient 
timer

NNT T-HNT P-HNT

Studenski (2005) Exercise 54 54 31.1 1679 1679

Quaney (2009) Exercise 36 18 6.45 232 116

Meythaler (2002) Amantadine 4.3

Schneider (1999) Amantadine ∞

Lee (2005) Methylphenidate 14.2

Lee (2005) Sertraline (negativ)

Computer naive Higher cognition > 0.5 > 7 10.6 > 5 > 74

Computer 
transfer

Higher cognition > 0.5 > 7 70.0 > 35 > 490



  

Sammenligning af effekter

Artikel Behandling
Terapeut 

timer
Patient 
timer

NNT T-HNT P-HNT

Lindeløv (2017) Hypno vs aktiv 4 4 3.3 13.2 13.2

Lindeløv (2017) Hypno vs passiv 4 4 1.6 6.4 6.4

Lindeløv 
(submitted)

Hypno vs passiv 8 8 1.6 12.8 12.8

Lindeløv (2017)
Mindful-hypno vs 
passiv

4 4 3.2 12.8 12.8



  

Hypnose i 
neurovidenskaben



  

Induktion af smerte

Derbyshire et al. (2004). Cerebral activation during hypnotically induced and 
imagined pain. NeuroImage, 23(1), 392-401.

Hypnotisk 
smerte suggestion:

Smerte stimulation:

Vågen
smerte suggestion:



  

Analgesi (fravær af smerte)

Vanhaudenhuyse et al. (2009). Pain and non-pain processing during hypnosis: A 
thulium-YAG event-related fMRI study. Neuroimage, 47(3), 1047–1054.

Mild stimulation Smerte



  

Analgesi (fravær af smerte)
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Hypnose efter 
hjerneskade



  

Fromm, E., Sawyer, J., & Rosenthal, V. (1964). Hypnotic 
simulation of organic brain damage. The Journal of Abnormal and 
Social Psychology, 69(5), 482.



  

Laidlaw, T. M. (1993). Hypnosis and attention deficits after closed head injury. 
International journal of clinical and experimental hypnosis, 41(2), 97-111.

Oakley, D. A., & Halligan, P. W. (2009). Hypnotic suggestion and cognitive 
neuroscience. Trends in Cognitive Sciences, 13(6), 264–270.



  

Hypnotiserbarhed: Laidlaw (1993)

 21 unge commotio borgere >6 måneder efter 
skaden vs. 31 matchede raske.

 Testet på HGSHS:A og to 
opmærksomheds-tests.

  Der var ingen forskel på patienter
og raske.

Laidlaw, T. M. (1993). Hypnosis and attention deficits after closed head injury. International 
journal of clinical and experimental hypnosis, 41(2), 97-111.



  

Kihlstrom et al. (2013):

Kihlstrom, J. F., Glisky, M. L., McGovern, S., Rapcsak, S. Z., & Mennemeier, M. S. (2012). 
Hypnosis in the right hemisphere. Cortex.

 Ingen forskel mellem stroke og raske.
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Hypnose som 
rehabilitering af 

hjerneskade



  

Pilotforsøg



  

Deltagere og design

N TBI / Stroke / 
other / NA

Age (SD) Years since 
injury (SD)

Sex 
F/M

SHSS:C 
(SD)

Group A 27 18 / 5 / 4 / 0 45.2 (13.0) 5.0 [4-11] 15/12 7.7 (2.1)

Group B 22 12 / 5 / 5 / 0 47.0 (14.1) 6.5 [2-11] 14/8 6.8 (3.3)

Control 19 4 / 10 / 3 / 2 54.1 (11.7) 7.0 [3-16] 11/8 NA



  

Manuskript



  

Results
 Arbejdshukommelsen blev 

normal på 4-8 sessioner.
 Ikke en simpel retest-effekt.
 Der er en specifik effekt af 

suggestionernes indhold.



  

Results

Posterior modes and 95% credible 
intervals per test session.

 Arbejdshukommelsen blev 
normal på 4-8 sessioner.

 Ikke en simpel retest-effekt.
 Der er en specifik effekt af 

suggestionernes indhold.
 Effekten er generel (?)



  

Søvn og hvile

 Behov for søvn og hvile er reduceret med 1 time.



  

Patient Reported Outcomes

 Mål nås kun efter den målrettede hypnose. 



  

Commotio?

Indepndent samples 
t-test on gain scores:

N 
(litigating)

d t p BF10
d

non-litigating

Mental Fatigue Scale 19 (7) 0.8 4.0 0.001 41.1 1.8

HADS anxiety 20 (7) 0.5 3.8 0.001 29.5 0.9

HADS depression 20 (7) 0.6 3.4 0.003 14.0 0.8



  

Lær mere

lindeloev.net
 → Hypnosis → Scientific Papers



  

De næste trin



  

RCT på Jobcenter Silkeborg

Opfølgning på gamle deltagere

Kommunikationscenter Bornholm

Pilot på BOMI Roskilde

http://lindeloev.net/


  

Take-home message:

Hypnose til kognitiv rehabilitering er 
stadig eksperimentel. 

Der er dog gode indikationer for 
stærk omkostningseffektivitet.
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